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Grunermer
Weihnachtsmarkt 
2019
                                             

Ein bisschen Budenzauber,
Lichterglanz und heimelige Stimmung

Entspannt über den verträumten
kleinen Markt spazieren, liebe
Freunde und Bekannte treffen, feine
Leckerbissen genießen und in der
Winterluft der Musik lauschen – was
freuen wir uns wieder auf unseren
Weihnachtsmarkt!

Wir laden alle herzlich zum
diesjährigen Grunermer
Weihnachtsmarkt am Sonntag,
15. Dezember 2019 (3. Advent),
von 15.00 bis 19.00 Uhr ein.

Wie im letzten Jahr findet das 
Weihnachtscafé im Bürgerhaus 
„Alte Schule“ statt.
(Das Café öffnet bereits um 14.00 Uhr)

Wer sich auch so auf den Tag freut
wie wir und nun Lust bekommen hat,
tatkräftig mitzugestalten/-helfen,
hier die Details, wo mit angepackt
werden kann:
- Aufbau der Stände inklusive
Tannenschmuck und Lichterketten:
Samstag, 14. Dezember, ab 10.00 Uhr

- Aufbau von Deko und Einrichten der
Stände: Sonntag, 17. Dezember, ab
13.00 Uhr

- Helfen an den Ständen: Glühwein-
Ausschank, Essensverkauf,
Geschirrspülen

- Bastelangebot für Kinder

- Abbau und Aufräumen der Stände am
Sonntagabend

Über Ihre/Eure Mithilfe würden wir
uns sehr freuen!

Bei Interesse gerne bei einem der
Vorstände melden
oder unter kontakt@grunern.de

Bürgerbefragung 
erfolgreich beendet
                                             

– Grunern ist ein liebens- und 
lebenswertes Dorf –

Sechs Wochen hatten die Bürgerinnen 
und Bürger aus Grunern die 
Möglichkeit, an einer Bürgerbefragung 
teilzunehmen. Sie konnten sich zur 
Lebensqualität, zu den Angeboten 
im Dorf, zur Infrastruktur, zur 
Verkehrssituation und zur großen 
Umgehungsstraße äußern. Zu allen 
Punkten konnten auch Vorschläge 
eingebracht werden. Insgesamt 
sind 160 ausgefüllte Bögen beim 
Bürgerverein eingegangen. Bezogen 
auf die Haushalte ist das ein Quote 
von rund 40 Prozent und bezogen auf 
die Einwohner von 18 Prozent. Für 
eine freiwillige Umfrage ist das ein 
hervorragendes Ergebnis. Es ist jedoch 
nicht nur die rege Teilnahme, die sehr 
erfreulich war, sondern auch die Anzahl 
und Qualität der Ideen und Vorschläge, 
die eingebracht wurden. 

Allen, die mitgemacht haben, dankt 
der Vorstand des Bürgervereins dafür 
sehr herzlich.

Natürlich ist es jetzt wichtig, 
die Ergebnisse und Anregungen 
solide auszuwerten. Das braucht 
etwas Zeit. Wir planen eine erste 
umfassende Präsentation in der 
Mitgliederversammlung im März. 
Schon bei einer ersten Sichtung ist 
erkennbar, dass bei den Themen 
Angebote, vor allem für Jugendliche 
und Senioren, sowie Verkehr und 
Infrastruktur Handlungsbedarf besteht. 
Diese Themen würden wir gerne 
in Workshops mit Bürgerinnen und 
Bürgern aus Grunern diskutieren, damit 
anschließend ein fundiertes Ergebnis in 
die Arbeit des Bürgervereins einfließen 
kann.
Insgesamt bestätigt die Befragung, dass 
Grunern ein liebens- und lebenswertes 
Dorf ist. Die Natur und der dörfliche 
Charakter werden dabei besonders 
geschätzt. Wir sind alle bestrebt, das zu 
erhalten und mit Blick auf die Zukunft 
zu verbessern. Die Bürgerbefragung 
gibt uns dazu wertvolle Impulse.

Ein Beitrag von Wolfgang Kaltenbach 

Helfernetz 
Grunern
                                             

Seit 2012 gibt es das Helfernetz – 
Zeit, mal wieder darauf aufmerksam 
zu machen.

Ziel ist es, hier in Grunern unseren 
hilfsbedürftigen bzw. älteren 
Mitbürgern mit kleinen Angeboten 
den Alltag zu bereichern und zu 
vereinfachen.

Es geht darum, einfach etwas Zeit 
zu schenken, für Dinge, die mühsam 
geworden sind oder für die die eigene 
Familie keine Zeit findet – wie z.B. ein 
Spaziergang, eine Mitfahrgelegenheit 
zum Behörden-/Arzttermin oder 
einfach ein Besuch.

Sie können sich gerne bei mir melden, 
wenn Sie das ehrenamtliche Angebot 
nutzen oder mich dabei unterstützen 
möchten.

Als regelmäßiges Angebot gibt es  
jeden Dienstagnachmittag um 
15.30 Uhr einen Spaziergang 
mit oder ohne Rollator (auf dem 
Landwirtschaftsweg Richtung 
Kropbach). Begleiten Sie uns einfach 
mal.

Ich freue mich, von Ihnen zu hören!

Viele Grüße
Ute Riesterer 

Staufener Straße 6, Grunern 
Tel. 80 60 607

oder

uteriesterer@hotmail.com



— 3 —

Eine Auswahl unseres Sortiments finden Sie im Dorfladen Grunern.
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e Öffentlicher Busverkehr – in 
Zukunft ohne Grunern? 
                                            

Ein Beitrag von Gemeinderat Ulrich Wüst

Im August dieses Jahres hat der Regionale Verkehrsverbund 
(RVF) die Überarbeitung des Busnetzes in unserer Region 
angekündigt. Diese Planung ist derzeit noch im Stadium 
der Vorüberlegung und soll mit den von den betroffenen 
Gemeinden eingebrachten Wünschen und Anregungen  
weiterentwickelt werden. Hierzu ist ganz besonders das 
Engagement und die Kenntnis der lokalen Gegebenheiten 
wichtig.

Der RVF hat sich für seine Planung sechs Kriterien gegeben, 
an denen sich der Netzplan orientieren soll. Eine dieser 
Kategorien ist für Grunern wie Wettelbrunn gleichermaßen 
wichtig, weil sie für eine Anbindung der Orte an den 
Schienenverkehr, aber auch an die Städte Müllheim wie 
Staufen von großer Bedeutung ist. Wörtlich heißt es da: 
„Nach Möglichkeit sollen die Regionalbusse nicht nur eine 
Haltestelle in einer Gemeinde bedienen, sondern möglichst 
durch alle Ortsteile einer Gemeinde fahren.“
Wunderbar, möchte man meinen, nur im vorgestellten 
Linienplan kommen die Orte Grunern und Wettelbrunn 
nicht mehr vor. Alte Linien wie die 113 von Sulzburg über 
Wettelbrunn und Grunern nach Staufen-Süd bzw. Bahnhof 
wurden gestrichen. An Stelle dieser Verbindung wird eine 
neue Busverbindung im Stundentakt von Staufen-Süd 
nach Müllheim angeboten, mit Umsteigemöglichkeit in 
Ballrechten-Dottingen. Eine Wartezeit von 20 Minuten 
auf den Bus nach Heitersheim ist vorgesehen. Bürger aus 
Grunern müssen also erst mal Staufen-Süd irgendwie 
erreichen, um diesem Bus zusteigen zu können.
Nun hat der Staufener Gemeinderat über den Linienplan 
in öffentlicher Sitzung diskutiert. Für den Kernort sind die 
neuen Verbindungen durchaus positiv, aber nicht für die 
Teilorte. Der Aufnahme der berechtigten Forderungen nach 
einer Anbindung der Teilorte  kam die Stadt Staufen nur sehr 
halbherzig nach. Ganz anders haben sich die Städte Sulzburg 
und Müllheim engagiert. Hier haben die Gemeinderäte 
zusammen mit den Verwaltungen detaillierte Vorschläge an 
den RVF übermittelt. Von einer Stadt, die in wenigen Jahren 
eine Klimaneutralität anstrebt, könnte man ein Mehr an 
Klarheit zu dem wichtigen Thema „Öffentlicher Nahverkehr“ 
erwarten. Wie sonst soll eine  CO2-Einsparung im Bereich 
Verkehr erfolgen?
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Flohmarkt im Hof  
vom Bärenbad
                                             

In Kooperation mit den Bewohnerinnen 
und Bewohnern des Bärenbades, des 
Dorfladens und des Bürgervereins 
Grunern fand am 8. September der 
Hof-Flohmarkt 2019 statt. Trotz 
strömenden Regens kamen erstaunlich 
viele Besucher und die Stimmung unter 
allen Beteiligten war hervorragend. 
Viele Anwesende nutzten auch die 
Gelegenheit, im Rahmen des „Tages des 
offenen Denkmals“ die neu renovierte 
Anlage des Bärenbades zu besichtigen. 
Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
allen Beteiligten, insbesondere bei 
Frau und Herrn Sutter für tatkräftige 
Unterstützung, und wir freuen uns 
auf den nächsten Hof-Flohmarkt (bei 
strahlendem Sonnenschein) vielleicht 
schon am 13. September 2020.

Text & Fotos von Achim Breit 

Herbstferienpro
gramm – Grunerner 
Waldwoche
                                             

Im Rahmen des Ferienprogramms des 
Arbeitskreises Familienfreundliches 
Staufen fand in Grunern dieses Jahr 
neben einer Sommerwaldwoche auch 
wieder eine Walderlebniswoche in den 
Herbstferien statt.
14 Kinder haben daran teilgenommen. 
Der Tag begann für die Frühaufsteher 
mit verschiedenen Bastelangeboten 
zum Thema Wald. Dabei ist in diesem 
Jahr sowohl bei den Jungs als auch 
bei den Mädchen das große Filzfieber 
ausgebrochen. Wenn alle da waren, 
machten wir uns gegen 9.00 Uhr mit 
Vesper im Gepäck auf den Weg in 
den Wald und verbrachten dort den 
restlichen Morgen. 10 Jungen und 4 
Mädchen stellten sich täglich voller 
Energie neuen Herausforderungen. Bei 
der Schatzsuche, beim Spielemorgen 
mit Quiz- und Erlebnisspielen rund 
um das Thema Wald/Natur und bei 
der Rettung der Zauberbäume im 
Zauberwald, beim Matschbaden und 
Pfützenspringen – es gab immer was zu 
tun. Den Abschlusstag krönten wir mit 
einem Feuerchen und Stockbrot an der 
Eschwaldhütte. 
Auf diesem Weg noch mal ein großes 
Dankeschön an alle teilnehmenden 
Kinder, die in dieser Ferienwoche trotz 
des nasskalten Wetters jeden Morgen 
früh aufgestanden sind und jeden 
Tag aufs Neue mit guter Laune beim 
Ferienprogramm mitgemacht haben. 
Ihr seid eben richtige Waldkinder! 

 

Unser besonderes Angebot 

monatlich wechselnd  

 

3 Gang Kronenmenü 
inkl. 0,5 l Wasser  

& 
0.25 l Wein 

 

40,00 € 
 

Wir freuen uns auf Sie 

Familie Lahn & das Kronenteam 

Herzlich willkommen  
in der Krone 

Ihr liebevoll familienbetriebenes  

Restaurant & Hotel  
mit persönlicher Atmosphäre 

Volker Lahn 
Küchenmeister 

 
Hauptstraße 30 
79219 Staufen 

 
07633 - 5840 

 
www.die-krone.de 
info@die-krone.de 
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Text und Fotos 
von Heike Dietsche
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LadiesNight 2019
                                             

Zum 4. Mal fand am 26. November 
unsere Grunerner Ladies-Night 
statt und die Ladies werden kein 
bisschen müde. Dank der zahlreichen 
tanzmotivierten Frauen von jung bis 
junggeblieben durften wir wieder 
einen tollen Abend verbringen. Die 
Cocktailbar der Familie Girod, die Helfer 
der Getränkebar des Bürgervereins 
und natürlich v.a. unsere DJane 
Daniela haben einmal mehr für einen 
flüssigen Gaumenschmaus, für einen 
ausgeglichenen Flüssigkeitshaushalt, 
für viel Bewegung und wie immer für 
eine tolle Stimmung gesorgt! 
Herzlichen Dank euch allen!!!  
Und natürlich möchten wir uns auch 
in diesem Jahr bei allen bedanken, 
die uns bei der Organisation dieser 
großen Party unterstützt haben: ganz 
besonders bei der Familie Girod mit 
ihrer leckeren Cocktailauswahl und 
natürlich unseren beiden Männern, 
die uns jedes Jahr mit einer großen 
Selbstverständlichkeit ins rechte Licht 
rücken, für einen brillanten Sound 
sorgen und uns diese Party von Herzen 
gönnen. Ein ganz besonderer Dank gilt 
aber auch den lieben Nachbarn und 
umliegenden Anwohnern, die jedes Mal 
ein oder zwei Augen zudrücken, damit 
wir einmal im Jahr unsere Tanzlust bis 
zum Ende ausleben dürfen.  :)

Dann liebe Ladies, hoffen wir, dass wir 
uns bei der nächsten Tanznacht am 24. 
Oktober 2020 wiedersehen!

Bis dahin habt es gut!

Herzliche Grüße
Daniela und Heike

Zero Waste in 
Grunern
                                             

Klimawandel, Klimaschutz, „Fridays 
for Future“, Mikroplastik in den 
Weltmeeren und nicht nur da – dies 
alles ist allgegenwärtig und jeder spürt, 
dass etwas für unsere Umwelt getan 
werden muss, bevor es zu spät ist. Bei 
Zero Waste geht es kurz gefasst darum, 
Müll einzusparen und damit unsere 
Umwelt zu entlasten. Und es lohnt 
sich: Ein müllfreieres Leben spart Geld, 
Zeit und macht auch noch Spaß, wenn 
man Woche für Woche sieht, wie der 
Müllberg in Form von gelben Säcken 
immer kleiner wird.
Zero Waste kann im Haushalt, beim 
Einkaufen von Lebensmitteln, beim 
Kleiderkauf usw. praktiziert werden. 
Auf diesem Weg möchten auch wir 
einen kleinen bescheidenen Beitrag 
zu diesem Thema leisten. In dieser 
Ausgabe z.B. ein Tipp für einen selbst 
hergestellten Allzweckreiniger:

Rezept Allzweckreiniger mit Natron
Für etwa 250 Milliliter Natron-Reiniger 
benötigst du: 
1 TL Natron (im Supermarkt oder online 
erhältlich) 
1 TL geriebene Kernseife, am besten 
palmölfrei (alternativ Bio-Kernseife von 
Sonett) 
1 Spritzer Zitronensaft 
1 Tasse warmes Wasser 
1 Sprühflasche (z.B. eine alte 
Reinigerflasche) 
optional einige Tropfen ätherisches Öl 
(Eukalyptus, Lavendel oder Teebaum 
sind ideal, da sie antibakteriell, antiviral 
und auch fungizid wirken.)

So stellst du den Reiniger her: 
Kernseife und Wasser in einen kleinen 
Topf geben. Gründlich mit einem 
Schneebesen umrühren, bis sich die 
Kernseife aufgelöst hat, und etwas 
abkühlen lassen. Alle weiteren Zutaten 
hinzugeben, umrühren und vollständig 
abkühlen lassen. Den fertigen Reiniger 
in eine Sprühflasche füllen. 
Fertig ist der Universalreiniger!

Quelle: https://www.smarticular.net/natron-
allzweckreiniger-im-handumdrehen-selbst-
herstellen/
Copyright © smarticular.net

Einfach mal ausprobieren :)

Ein Beitrag von Daniela Winkler 
und Heike Dietsche

Neue Bänke auf  
dem Schulhof
                                             

Die Bänke auf dem Schulhof neben 
dem „Kletterberg“ haben eine neue 
Sitzfläche bekommen. Das Holz war so 
marode, dass nicht mehr gewährleistet 
war, dass man sich beim Sitzen keinen 
„Spreißel“ holt. Es musste aber nicht 
die ganze Bank ausgetauscht werden, 
sondern nur die Holzauflage. Im Auftrag 
des Bürgervereins hat die Fa. Kilb dies 
schnell und unkompliziert erledigt. 
Vielen Dank dafür!

Text und Fotos Daniela Winkler

Wir kochen SIE glücklich!

ÖFFNUNGSZEITEN
Täglich 9 – 18 Uhr 

AN SONN- UND FEIERTAGEN  
Frühstücks- und Brunchbuffet  
von 9 Uhr – 12:30 Uhr

CATERING
Sie planen eine Feier?
Fragen Sie uns nach einem  
individuellen Angebot.

Schwarzwaldschön
CAFÉ | RESTAURANT | CATERING

Staufen | Hauptstr. 51 | 07633 8204786
www.schwarzwaldschoen.de



Vorschau 
Veranstaltungen
                                             

Weihnachtsmarkt am Sonntag,
15. Dezember 2019 (3. Advent),
15.00 bis 19.00 Uhr

Terminvorschau 2020:
10. & 23. Januar 2020
Kinowinter

Am Freitag, 14. Februar 2020 
um 19.30 Uhr im Bürgerhaus 
„Alte Schule‟, Grunern 
wird Stadtrat und Forstwissenschaftler 
Dr. Andreas Cullmann zum Thema
„Baden-Württembergs Wald im 
Klimawandel“ vortragen. Insbesondere 
wird er die zukünftige Entwicklung der 
Anbaueignung für die vier Hauptarten 
Fichte, Buche, Tanne und Eiche 
aufzeigen.

13. März 2020
Jahreshauptversammlung BV

30. April 2020
Tanz in den Mai

24. Oktober 2020
Ladies-Night

13. Dezember 2020
Weihnachtsmarkt 

Anzeigen
Im „GrueZi“ könnte auch Ihre private oder 

geschäftliche Anzeige stehen.
 redaktion@grunern.de 

Impressum
V.i.S.d.P.: Achim Breit, Bürgerverein 

Grunern e. V.
Altenbergstraße 31

79219 Staufen-Grunern
T 07633. 980 76 94, info@grunern.de 

Besuchen Sie uns auch online unter 
www.grunern.de
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